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Notes to the Reader: 

 

While the author of this book have made reasonable efforts to ensure the accuracy 

and timeliness of the information contained herein, the author and publisher 

assume no liability with respect to loss or damage caused, or alleged to be caused, by 

any reliance on any information contained herein and disclaim any and all 

warranties, expressed or implied, as to the accuracy or reliability of said 

information. The authors make no representations or warranties with respect to the 

accuracy or completeness of the contents of this work and specifically disclaim all 

warranties. The advice and strategies contained herein may not be suitable for 

every situation. It is the complete responsibility of the reader to ensure they are 

adhering to all local, regional and national laws. 

 

This publication is designed to provide accurate and authoritative information in 

regard to the subject matter covered. It is sold with the understanding that the 



authors are not engaged in rendering professional services. If legal, accounting, 

medical, psychological, or any other expert assistance is required, the services of a 

competent professional should be sought. 

 

 

 

Success in any business is result of hard work, time, effort and a variety of other factors. 

No expressed or implied guarantees of income or spill over are made by reading this 

work, or by joining and/or purchasing any program(s) recommended within this work. 

Individual results may vary. 
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Punctuality: 

Respect other's time. Show up on time. 

 

Accountability: 

Responsibility to finish given days job 

 

Clarity: 

 

Now or Never, do the exercises in real time 

 

Productivity: 

 

Stop procrastination & laziness of asking, I don't know what to do... Let's find it out! 

 

Commitment: 

 

You are investing this time for Yourself & Your future 

 

Raise Your Standards: 

 

Raise Mental standards & Value Standards 

 

Focus: 

 

For success you must develop "Tunnel Vision", Monastic Work 

 

Congruence: 

 

Tune your Body & Mind to one Purpose 

Code of Honor 



 

 

 

 

 

Any Self-transformation needs you to get disciplined and ‘Do the work, come what may’ . So this 

course has some    rules to be followed by all attendees and have some values that 

will align you to getting the best out of this Self- transformation Journey with NLP. 

 

Please take a not of these and abide yourselves to the rules. 

 

1. You can attend this course any two way  

a ) you can attend daily .  

b ) you can attend weekend and section vise . 

 

2. You have to finish this course sequentially , you have to all workout that has given 

in the workbook . 

 

3. You should not miss any section . 

 

 

 

 

 

 

 

Code of Honor 
 



If you really want s good result please follow all instructions of this course . 

• Requirement: COMMITMENT FOR SELF 

• Language of Communication: English & Hindi 

• Ground Rules: 

 

1. Internet – Have a stable Internet Connections . 

2. Headphone  –  Use headphone for better audio . 

3. Stationary – Make sure you have a fresh Notebook & a Pen. 



Course Name: A JOURNEY OF INNER ALIGNMENT TO UNIVERSE . 

-What you'll learn 

 You will learn theory and practice of a journey inner alignment to universe and start 

benefiting from practice of this course and how to apply it in your day to day life. 

-Description: 

This course is designed for anyone to easily learn powerful Nlp technique to manifest and 

Physical & mental health, energy, efficiency and success. 

Course is designed by an expert, who has been practicing NLP personal transformation for 

almost 07 years and teaching with his own methodology for last 2 years.   

-About the instructor: 

Nitin Sharma  

NLP Personal transformation Coach. 

NLP Master Practitioner. 

NLP Master Healer. 

-Who this course is for:  

This course is for people who want to achieve their life goals and want to lead a happy 

healthy and energetic life with complete mental peace & serenity. 

 



-This course includes:  

Sections-7, Lectures- 7 

Duration of the course – Approx. . 40 minutes  

Course Details 

Section 1: Introduction. 

 Lecture: 1:24 Minutes. 

Section 2: identity of seeker. 

Lecture: 5.22 Minutes. 

Section 3: Specify what do you want . 

Lecture: 7:12 Minutes  

Section 4: Purpose of menifestation  

Lecture: 4:42 Minutes. 

Section 5: Desire state   

Lecture: 6:18 Minutes. 

Section 6: Belief  



 Lecture: 9:37 Minutes. 

Section 7: Conclusion. 

Lecture: 6.37 Minutes. 

FREE BONOUS.( Two powerful vislulization and mindfullness)  

1. Super sensory Visualization  (30:43 Minutes) 
2. Identity Affirmation (21:45 Minutes) 

 

End of this course you will find a strategies that you have to follow consistently for better 

result , I am giving a recipes with all gradient that you have to follow for manifest a good 

health , wealth, energetic , young and successful life . 

 

 

 

 

 

 



SECTION 1. 

हर                     ह   ह                ह  -  

        ह             ह  ,   ह            र   ह      ब      ह     ह    रह  ,       

     र     ह      र          ह       ह   ह              ह         ह   ह 

              ( Law of menifest)  ह         ह  और                ह 

 ह   ह         र और       और         और       ह  ब      र  ह         र  

ह    ह                ब र                 ह  और          ह                           

 ह  ह  ह         ह  और   र ब र    ब र               ह                     ह  

और   ब र         ह        ह       ह                                   ह       

                           ह  और  ह ब   ह        ह     ह  र              र 

   ब र                        र  ह                र   ह    र           ब   

ब               र                                र        हर          हर 

           हर  र                          र                   और      

 हर         र         ब               र        ह      र   ह  और         

 र                 र                               ह     । 

 

 

 

 

 



SECTION 2 

 

       क    य  law of manifestation -  

          

          

                                 ह  ,                        ह    ह   ह  ब                     

ह    ह    र                    ह         ह                र       ह  ,         ह       

 ह   ह           ह  ब      ह               ह  ।            ब                            ह   ह    । 

ह    ह                  ह       ह          ह    ह  ब      ह     ह         ह    ह   ह   र ह  र  

      ह  ,        ह  ,    ह  ,  र   ह     ब ह र   ह  ह  । 

         ह    ह                   र         ह                                  रह  ह   और    

                                 रह  ह  ।          ह                                       

  र               ह  ।        र  ह   ह  ,        ह  ह   ह  ,            ह   ह  । ब    

        ब       -            ह  । 

                      ह ब              र   ह        ह         र ह        र         ह          

                                    ह   र       र   र ,        ,         ,    ह      ह        

                       र      ह  और              ह  और          र            ह       ह      

 ह                     ह    ।  

          ब ह   ह          ह     ह                 ह  

 

 

 



 Identity of seeker - 

(            क        )  

 

1. Deserving  

                     ह र   ह        ह  ह    ह       ह                          र 

    ह       ह      ह ब   ब       ह                ह            ह             ह     और    

                     र              रह  ह                      ह र                      

 ह  ह     र   ह                  ह  और  ह    ब         ह  ह           ब        ह 

  ब  र      ह                 ह   ह  ह       ह   ह      र      ह     ह     ह    ह  ह     र   

ह     ह            ह  । 

 

2. Blessed  

                     ह   ह  ब   र            ह  और      र         हर        हर         ह  

                      और रह - ह       र  र         ह     र  र  ब         ह              

         ह   ब    ह  ब             ह   ह           ब       हर     ब         ह  और ह   

       र  र      ह    ह   ह ह      ह         ह        र                       

              ह                      र         ह      र । 

 

3. Positive mind set 

    र         ह          ह    ह   र              और              हर  ह      । 

        ह ह         र        र    ह  ,     ब                ह र                     र    

ह       ह  ।   र      र    र      र      ह       र  ह             ह  ह    र    और   र    



           ह                     ।                     ब     ह  और   र               र       

                 ह   ब    ह     ह   ह                               ह        ह  और      

             र   ह   । 

                              र                   र             ह   र    ह       ह        र    

रह   ह             र                          ह        ह                 ह            ह  रह        ह  

और        र     ह  हर        र            ह  और                  ब  ब        ह        

        ब र              ह       ह            र         ह  और                ब       

       ह   ह          ह                              ह   ह  ।  

 

4. Grateful 

           र     र   ह                 ह                ह  ब      ह             ह  और    

     ब                     र       र     र          ब     र    र  ह  ,             र  

 ह ह              ह         ह  और             र    10                             

   र     र   ह  । 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 



        ब      बह    र       र     ह               ह  ,       ब               ह        

                  बह  ह                  ह             ह       ह    ह             र    ब   

           ह    ह                ह  । 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

5. Love yourself and be happy  

 

                                र             ह          ,                ह        ह  

     ह      ब ह            ब     र  र   ह         ह                ह    ह  और ह        

                        र                र रह  ह    ह  और ह                   ब  ब        ह     

               ह  ह   ह     ह   ह         रह      ह  और  ब ह  ह      ह    ह            

ह          ह र    ह               ह ब    ह    ह    ह   । 

          ह  र           र        रह             ह  और                    ह    ह   ह        

      र           ह   ह ब   -                       र       ह      र   र                    ह     



    रह                 ह  ह     र     र                      र     रह      ह  और  ह ब   

     ह                       र     ह                  ह                   ह                

    र ह  और        ह               र ह  और                 ह                  र ह       

रह   ह  र             र ह  । 

Positive affirmation (    र            ) - 

1.  I am blessed child of universe. 

2. I am Worthy . 

3. I am money and prosperity magnet. 

4. I love my self . 

5. I am happiest person in this world . 

 

1.                ब     । 

2.           । 

3.       और          ब    । 

4.                 र  र     । 

5.                  ब         ब         । 

 

 

 

 

 



SECTION 3 

Specify what do you want . 

 

     र                               ह   ह   ह      ह          ह    र      ह  ?          

  र  ह      ह               ह         ह   ह           र       ह     

               ब     र        ह   

               ब   ब           ह   

               ब       र     र    ह   

                 ब  र     ब       ह   

  ह  ह    ब   रह  ह         ह     ? 

        ह      ह             ह   ह     ब             हर     हर       र  र ह                 

               र  र      और       ह                        ह   ह ब     र          ह     

     र     ब       ह   ह              ह                      ह     ह                      

        रह  ह            ह   ह            ह   ह      र  और   र       ह  ह         5 

                ह  2                 ह      ह        र             र    ह  र       

     र   ह  और                र  ब   ब                ह  र                र      ह     

ह  र                                       ह        र    र  र  ह     ह      ह         

             ब      ह       र       र   र         ब      ह   ह                   ह    ह  ह  र  

         ह       ह    रह   ह                       ह    ह  और      ह                  र   

रह   ह    र   ह   ह    र    ह        र                            ह     ह              

     । 

  



  Seek ! what you want, not what you don't   - 

 

                     ह र    ह   ह                              र     ह   ह   ह           र 

ह       ह            ह      ह         ब         र       ह         ₹1000000         ह       ह 

    ब        ह   ह       ह        ब   र  ह   रह     ह                 ह          ह    ह         

   र          ह      ह           ह      ह   ह  ह         ह             ह   ह         ह      

         र   ह  ,         ब र           ह  ,        ब र           ह  ,               र   ह  ह        

       ब र     ,     र      ब र              र र    ब र     ;            ह       र            

      ह  ब                 ह   ह ।  

 Possible and Evidence - 

ह  ह                         ह                                ह   ह       ।   र        

                           ह   ह            ह         र  ह    र रह  ह                  ह 

       रह  ह      ह       ह    र                 ब           ह   र           ह              

           ह    ह     र       ह                    ह                 और               

            । 

                       ह  ब      ह               ह  ह ।  ब           र                  ,       

               ह  ,          र   र       ह ब      ह    ह        ह    ह  । 

       हर       र  र                        ह    र                                 र  

     ह                             र     ब                           ह      ह    र      

      र                ,              र  र                  र           ,           ह      

            ह                       ह         र                      ,    ,      और     

     । 



Vision board  

 

         ह  र                ब     ह       ह  र              र                  

   र             ह            ब         र ,  ह           ह    ह    र              र         

  र    ब     ह             ।  

 ह             ह ह              ब र                         ब            ह  ब र      

                                       ह     और  ह                    । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECTION 4 

Purpose of menifestation  

     र                               ह र    ह   ह           ब र     ह        ह  ,     ह  ह   

 ह             ह  ब       ह       ,           ह   र  ह                   ह       ह  

            । 

                                   ब     ह                                      ह र    ह   ह 

         और                                     ह     ह   ह      ब     ब    ब र     

      ह                 ह              और                ह  । 

                    हर       र  र                        ह     ह      र       र   र            

             और ह        औ    ह  ।  ह          ह  ,  ब    ह                              ह  

और  ह  ह   ह      ह                        ह        हर    ब   ह      ह                      

        ,                हर ब      बर बर और             ब          ह  ।    र   र   र ह  

                                  र                        और              बह           

   ह           ह  ह                                        और    र                    

          ह    , और              र             र           र   ह  । 

 

Transfer energy  

         ह            र                        ह    ब  ह       ह  और ह  ब  ब           

ह  ।              हर          ह  ।               ,            ह  , और हर             ब      ह  । 

और                   ह     ह   ह      ब    ह        ह र    ह          ब       ह          

ह  ? और ह  र                  ब  ब        ह     ह  ब       ह                   ह    ह  । ह  

 ब           र                   ह     ह    ह                 ह  ।               ह           



      रह  ह         ह ह  र    .  .             रह       ह     ह      ब               और 

         ब         ह    ह  । 

                र    र       ह  ह  , ह                  ह       ब    ह             ह  ?  

 

   हर       र  र                     ह                     ह   ह          ब         

          ह          , ह       ह   ह            ह       ह              ह  ।  ह   ह         ह  

     ह  और         ब       ह         हर                         ब       ह  । 

 

 

 

 

SECTION 5 

 

Desire -  

 

           ह   ह                            र    ।  

ब                    र        । 

                     ह    ब  ह    ह     ह                ह       ब र            ह    र   ,    र    

                                          ह   ह  ,                       ब       ह  



               ह     र   रह                      रह  ह                        ( Pretend)    

 र      ह      ह                 ह  , और             रह  ह  ।      र                 

                      र र         र    और     र                       ह             ह    

     ह  ।       ह           र   ह   ह       ह                         ब     र             

 र   ह        ब र         ह            हर       र  र     ब        ह                       

 र  र         र   ह         ब             र           ।  

                                                र            ह       ह            ह       ह  

    ह               ह      ह                              र                        र   र र 

      र                  ह       और                               र रह  ह         र 

 र रह  ह  ,         रह  ह  ,     ह   रह           ह                ब           और                 

           और     ह रह               रह     ।                           र           

                    ह   ह       र     और                                         । 

 

 

SECTION 6 

 

Belief        र  -  

             ह ब         ह     ह  र          र  र              रह  ह  और  ह  ह     ह  

ह  र                 और        र  र      ब           रह  ह             र  ह              ह 

ब        हर     हर           ह        -                ह       रह  ह   ह         ह  ह      ह   

          ह ह              ह               ब       ह                ह                    र   ह  

                                   र                       ह  और                    



     र             ह                      ह               ब        ऑ                   

                     ह                          ब   ह                  ह   ह      ह  और      

ब       ह                       ह    ब र           ह   ह  । 

 

it's already yours - 

ह    ह ब  ब           ह                          ह   ह  ब ह  र  ह  ह              र   ह     

              र  और   ह     ह  ब         और         र   ह   ब           र        

   र    ह     र    र         ह  ह                                  और         र   ह   ह 

           ह  और                           ब                                     

     ह        ब          ह        । 

Your goal towards you - 

ह                     ब  ब           ह   ह       ब                र   ह    र         

           र                        र    ह          ह  और       ह       ह        

     ब                       ह                      र           र रह  ह       ह    ह  

                   र           र रह  ह  ह                                      ह     

 ह                    र      ह                          ह      ह   ह       र            

 र   ह  और  ह ब   ह      र      रह  ह                               र       ब        ह  

और              । 

Make a story in present tens - 

            ह         र                    र                     र     ह   ह       ब र         

         हर       र  र                    ह                   ब          ,           और 

     ब       ह  ब                                      र     ह   ह           र 



           र  ह                  ह                         और       र  ह            

 रह     र    और     ह  ह             ह    ह                            र      र   

    ह  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECTION 7 
 

CONCLUSION : 

           ब                         (       ) script     ह                       

              ह    ।                             ब          ह                     

        ह                   ह                              र      ह  और     ह     

 र      ब                ब                             र      ह                      

               ( Visulisation)        ह                  र 15                 ऑ  

      ( Law of vaccume) bhi  ह   ह   ह  । 



                    क   ए        ए औ          क    य      क क   ए          

                य  क     क        क            !          , औ                  

                 क     

                                                       ! 


